
　One week program TEXT
出前館バイク配達員キーポイント

〜1週間の副業で時給2,000円を超えるために〜

はじめに。
　本書のご購入誠にありがとうございます。

今や殆どの人が本業だけの稼ぎでは満足のいく生活ができず、副業を当たり前にする時代にな

りました。

　そんなあなたの生活をより豊かにする副業を選ぶ中で、アルバイトでは時給が低く、もっと効率

よく稼ぐ方法を見つけたかと思ったブログアフィリでは全く成果が出せず、Youtubeなんて動画撮
影から編集まであんなに苦労してまでやったのに、全く動画が伸びないのは誰もが経験している

副業の稼げないジレンマなのです。

　だからこそ今まで失敗をしてきたあなたのために、同じ失敗をしてきた私が助力できたら本当に

心から嬉しく思います。是非、本書で豊かな生活の一歩を歩み出してください。
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【時給2,000円ワンウィークプログラムテキスト】の使い方・注意点

１.　期間の目安について

　本書はあくまで期間を1週間を目安にしているだけで、これを必ずしも達成しなければ時給
2,000円になれないと言うわけではございません。
期間に縛られすぎず、そんなに気負わなくても問題はないです。

　なので、1日の目安件数をこなせなかったり、期間中のプログラムに遅れてしまったら期間を自
由に伸ばしても構いません。

　あくまで期間はモチベーションを上げるための「目標や目安」だと考え、期間よりも1日ごとの内
容に重点を置いてください。

7日間の内容を全てこなせる事が出来れば、自然と時給は2,000円を超えてきます。

1日の目標や内容がこなせなかった場合、飛ばすよりもその1日をやり直す方が効率が良くなる
はずです。

1日1日を丁寧に内容重視でこなしていってください。

２.　注意点

　本書はドライバー配達委託の出前館を使った「1週間で時給2,000円を超えるため」のコツやそ
の効率性を上げるノウハウを教えているものです。

なので出前館の基本ルールなどは、常時変化する場合があり出前館Q&Aサイトや各拠点に問
い合わせた方が確実で早い場合があります。

　そこは臨機応変にご自身で使えるなと思った方をお選びくださいませ。

もしご自分で解決ができない疑問や不安、できないこと、効率的な配達ルートや早押しについて

などございましたらお気軽にお問合せください。

3

https://corporate.demae-can.com/gig_faq/


1　前提

1-1　時給について

　出前館では給料のシステムを一件〇〇円という形で、一件ごとに報酬を固定しております。

　

　また出前館では配達員向けに、定期的な報酬ブーストが行われますが、本書ではブーストでの

インセンティブは計算に入れず、著者の地域の基本報酬の1件715円で解説していきます。
なので1時間で2,000円分の件数を配達すれば目標は達成できると言うことでございます。

　よって、基本目標は1時間あたり3件を超えるように1週間プログラムをしております。
　（　715円×3件　＝2,145円　）

　以下は出前館の地域別の基本報酬です。

なので、関東圏以外にお住まいの方は少し時給が落ちるので、その分は1時間での件数を増や
すようにします。
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1-2　準備するもの（必要な道具）

● 1. バイク（50cc〜125cc）のもの

　おすすめは110ccです。
原付での速度30㎞制限がなくなり、自動車のみ表記の一方通行が通行可能になるため
です。

※首都圏で東京中心部に近くなればなるほど、バイクは小型の方が取り回しやすくなりま

す。

都内の中心にご在宅なのであれば、ロードバイクor電動自転車でも体力的にそんなに自
信がなくとも十分に稼ぐ事ができるようです。

　実際に検証はしていないので、あくまで参考程度にしてください。

確実なのは、私でも時給2,000円を達成している”小型バイク”での配達です。

● 2. 釣り銭　25,000円分

　出前館の公式サイトでは​​18,035円を推奨していますが、これだと1日中稼働した時に釣
り銭不足に陥る不安が残ります。

　また現金精算の時に端数が中途半端だと自分の釣り銭がわかりづらくなる可能性があ

ります。

なので25,000円の現金釣り銭をご用意ください。釣り銭はそのままで持っているのではな
く100円ショップで購入できるコインケースに入れると保管、管理がしやすくなります。

【釣り銭内容】

　　　　　合計　　25,000円

5000円札 2枚

1000円札 11枚

500円玉 3枚

100円玉 20枚

50円玉 5枚

10円玉 20枚

5円玉 6枚

1円玉 20枚

※この釣り銭計算アプリはコチラからダウンロード可能です。
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https://apps.apple.com/jp/app/i%E9%87%91%E7%A8%AE%E8%A8%88%E7%AE%97%E6%A9%9F2-%E7%B4%99%E5%B9%A3-%E7%A1%AC%E8%B2%A8%E3%82%92%E8%A8%88%E7%AE%97-%E4%B8%96%E7%95%8C%E3%81%AE%E9%80%9A%E8%B2%A8%E5%AF%BE%E5%BF%9C/id990318793


また、どうしても25,000円の準備が難しい場合は5千円を2枚抜いた「15,000円」でも対応
は可能です。（忙しい時はどうしても心許ないですが…）

● 3. スマホマウントホルダー

　バイクのハンドルに固定するタイプのスマホホルダーです。

こちらも必須になります。運転中はスマホを注視してはいけないですが、オーダーの通知

の度にいちいち、ポケットから出す手間やその時間の短縮に使えます。

そして配達先に迷わないように地図アプリの時も役に立つものです。

　Amazonで売ってるものなら何でも問題はないですが、あえておすすめするのであれば
私も使っているコチラです。

● 4. デリバリーバッグ（保冷バッグ）

　コレがなければ配達ができません。

そしてこのデリバリーバッグは適当に選ぶと、不良品を掴まされて結果的に損してしまう

ことになります。

　私自身、アマゾンで３回失敗した経験があります…

　正直言って配達バッグで一番品質がいいバッグはウーバーイーツのバッグ、通称ウ

バッグです。

しかし、これはウーバーイーツのロゴが入っていて、このままでは出前館の配達では使う

ことができません。

　なのでウバッグを正確に模倣したこの商品をおすすめします。
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https://www.amazon.co.jp/gp/product/B083VTJHKB/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=247&creative=1211&creativeASIN=B083VTJHKB&linkCode=as2&tag=kaiyasama05-22&linkId=78079e4aeab8656f4027b619a50448f0
https://www.amazon.co.jp/gp/product/B08NDM65HR/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=247&creative=1211&creativeASIN=B08NDM65HR&linkCode=as2&tag=kaiyasama05-22&linkId=90f0e467be53b42444ee2a8f053ed018


● 5. タオル

　このタオルは汗拭き用ではありません。

バッグに積んだ配達商品の転倒防止用で使います。

　出前館公式でも「あった方がいい」と記載がありますが、絶対に必要です。

なぜなら、商品は思った以上にすぐに倒れてしまうからです。

　せっかく件数を稼ぐことができたとしても、その全ての商品がぐちゃぐちゃではクレーム

が発生して返品キャンセルが発生し、まともな報酬になりません。

新聞紙やサバイバルシート、アルミブランケットのような緩衝材もありますが、タオルが圧

倒的に使いやすいです。

○タオル使用イメージ

　右写真のようにタオルをヒモかゴムで丸めて使うのが、使いやすいです。

そしてタオルの色は、汚れがあまり目立たない地味目な黒かグレーがおすすめです。

100円ショップかワークマンで購入するのが安くて良いでしょう。
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● 6. スマホモバイルバッテリー

　必ず必要です。

なぜなら、配達中にスマホがバッテリー切れを起こしたらその時点で配達ができなくなる

からです。

　そして急ぎでコンビニの簡易的な高額モバイルバッテリーを買って、その品質の悪さに

に後悔をするんです。

「こんなことなら、最初からAmazonで安いものを買っておけばよかった。」と。

　バッテリーのおすすめは特にありません。

ご自身のスマホに合ったバッテリー端子が付いた、安くて軽くて小さなものをAmazonで
適切に選んでください。

　モバイルバッテリーに関しては良し悪しは特にありません。（もしかしたらあるかも…？
私が知らないで分からないだけなのかも…？申し訳ありません。知っていたら教えてくだ
さい。）

またスマホの種類別に端子の違いもありますので、ご購入時にはご注意ください。
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● 7. GoogleマップとYahooマップのアプリ
　二つのアプリとも無料なので必ずインストールしてください。

　なぜどちらか１つじゃなく２つなのかというと…
それぞれ使用の用途が違うからです。

[呼称]
　Googleマップ→Gマップ　Yahooマップ→Yマップ　として説明しています。

□Gマップ　→出前館アプリと連携しているため、出前館のマップボタンをワンタップすれ
ば、Gマップに切り替わりGマップに配達場所が入る便利機能がついているんです。
　そのままGマップを見ながらスムーズに配達をすることが出来るということです。

□Yマップ　→Yマップの方が細かな住所を見れるのです。
例えば、東京都新宿区新宿６丁目２−２２という住所にお届けの場合
　Gマップだとマップ画面上に細かな住所番地が出ないんです。

　しかし、Yマップだと…　

　またGマップだとピンがズレる場合がありますがYマップはズレないんです。

　Gマップだと…　

　検索欄に入れている住所は同じなのに違う場所が表示されています。

この少しのズレが結構痛くて、配達中に混乱し時給に影響が出てしまうのです。

そして最後に、細かな道路が表示されるのがYマップなのです。
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　Gマップだとないです。　

　PDFなのでわかりづらいかもしれませんが、こう言った細かな道の表示は配達になると
重宝するんです。

　この道がマップにあることで、どちら側からこの建物に入ろうかと言う憶測を、実際の建

物に行く前に立てられることで時間短縮をすると言うことです。

特に入り組んだ民家の細かな道で役に立ちます。
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● 8.ポシェット
　釣り銭を入れる為に使います。

また釣り銭以外にもモバイルバッテリーやハンカチ、ポケットティッシュなどの小物も入れ

る事ができるので必ず準備して下さい。

　こちらのアマゾンのものが丈夫で小さく、1000円ほどと安いのでオススメです。
しかし値段相応な作りで、たまにベルトが緩んできたりします。

とにかく安いものが欲しいという方は購入を検討してみて下さい。

● 9. B5のノート
　この1週間プログラムで使いますのでご準備ください。
地名を覚えたり、テストしたり、加盟店を覚えたり、ご自分の反省改善などに使います。

100円ショップのノートで十分でございます。

　以上の8点のものをご自身の稼働予定日までに必ず揃えてください。
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https://www.amazon.co.jp/gp/product/B09F2TST2T/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=247&creative=1211&creativeASIN=B09F2TST2T&linkCode=as2&tag=kaiyasama05-22&linkId=c9031fa5883e4f89bce16e374cd70c96


1-3　配達の流れ

　出前館公式で出しているOJTサイトにて稼働の流れや、配達の流れは記載がありますが、この
ワンウィークプログラムにも配達のフローを画像で載せておきますので参考にしてください。

　①お客様がスマホからオーダーをする。

　②そのオーダーを差配システムがキャッチする。

　③差配システムが、オーダーの入ったお店の近くの配達員に自動で通知を送る。
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　④そのオーダー通知を配達員がスマホでキャッチする。

　⑤スマホの出前館アプリでオーダーを「受諾」する。

　⑥オーダーが入った加盟店に向かい、商品を受け取る。

　⑦お客様のお届け先に行き、商品をお渡しする。

　以上が出前館のオーダーから配達までの流れです。
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難しいことは特になく、この流れの繰り返しなので数回配達をしてしまえば、すぐに身体で覚えら

れるようになります。

　出前館アプリのログイン方法、アプリの使い方、オーダーの取り方〜配達完了までの操作方法

は出前館OJTサイトにて確認することができます。
　（出前館OJTサイトでは分かりにくかったり、ご希望があればお教えいたします。お気軽にご連
絡ください。）

　この「OJTサイト」や「出前館アプリ」のログインIDやPASSは出前館公式サイトより配達員の登
録が完了すると発行されます。
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https://demae-can.knowbuild-learning.com/#/course/library/72/333
https://corporate.demae-can.com/gig_personal/


1-4　配達員登録

　ワンウィークプログラムを始める為には、まず出前館の配達員の登録をしなければいけませ

ん。

　その為この章では稼働ができるようになるまでの流れを具体的に解説していきます。

　以下は配達員応募から配達が可能になるまでの流れです。

1. 必要書類の提出（本登録）
2. 登録内容の審査
3. 研修動画の視聴と理解度チェックの受講
4. アカウント発行
5. 配達開始

作業1　応募
　まずはこちらの出前館サイトから「配達員に応募」のボタンを押します。

「出前館配達員　応募フォーム」ページより必要事項を記入し（＊印は必ず記入）フォームを送信

します。

　　　このメール内の【本登録URL】にアクセスをして

　　　　①免許証・顔付き身分証明書

　　　　②任意保険証

　　　　③バイクの自賠責保険証書

　　　　④ナンバープレートの写真

　　　　

　　　　　以上4点の写真をアップロードします。
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https://corporate.demae-can.com/gig_personal/


作業2　研修動画視聴・理解度チェックテスト

　本登録の審査が完了すると研修に入ります。

基本的な出前館のルールや、配達のやり方が書いてありますのでよく読み、全てを理解してくだ

さい。

このルールの理解が弱いと、後々のトラブルに会う確率が高くなってしまいます。

　審査完了メールのURLを開き、メールに書いてあるログインIDとパスワードを入れて出前館の
研修サイトにアクセスして「出前館配達員　事前研修コース」を受講してください。

作業3　スタッフ登録完了

　研修コースのテストを基準点以上で合格すると後日、スタッフ登録完了のメールが届きます。

その中に出前館アプリのログインIDとパスワードが記載されております。

　　

　同じメール内に出前館DriverアプリのダウンロードURLがございますので、そこからアプリをダ
ウンロードをします。

　また自分の拠点の連絡先やLINE、住所などの情報が乗っておりますので必ず確認をするよう
にします。

　※なお応募から稼働できるようになるまでは最短でも３〜５日かかる場合がありますので、早め

に登録することをオススメします。
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